
“Concerto” un dessert molto cremoso e fresco nell’assaggio ma non freddo al palato. Di questo semifreddo 
esistono quattro versioni: cacao, nocciola, pistacchio e yogurt. In questo caso parliamo del “Concerto al Cacao 
Domori”: un cacao che nelle sue terre d’origine veniva chiamato”cibo degli Dei”.
Il Concerto al cacao Domori porta al suo interno un cuore di crema al cioccolato personalizzata con distillato di 
agrumi e infuso di fiori di Zagara  il fiore delle arance amare di Sicilia). 
Confezioni in scatole da 4 e 12 pezzi, il peso di ogni porzione è di 65 gr. ℮.



INGREDIENTI:

Panna fresca al 35% (59,7%), latte intero fresco 
(15,5%), zucchero, cacao (6,1%), destrosio, gelatina 

alimentare, proteine concentrate del latte, maltodestrina, 
fibra vegetale idrosolubile, infuso e distillato di agrumi, 

infuso di Zagara, Addensanti: gomma di xantan,
farina di semi di carrube, gomma di guar,

Emulsionanti: lecitina di soia.

INFORMAZIONI ALLERGENI: Può contenere tracce di frutta a guscio e soia.

Calorie 194

Grassi totali 15 gr. 21%
Grassi Saturi 9 gr. 45%
Grassi Idrogenati 0 gr.

Valori medi per porzione

GDA* per 65 gr. 10% 

Tabella Nutrizionale

Sodio 0,1 gr. 0%
Totale Carboidrati 13 gr. 5%

Zucchero 11 gr.
Proteine 2 gr.

Fibre 0,5 gr. 2%
12%

4%

1 porzione 65 gr. % Valore  giornaliero*

70 gr.
20 gr.

2000 kcal

2,4 gr.
270 gr.

25 gr.
90 gr.
50 gr.

GDA*

ISTRUZIONI PER LA CONSUMAZIONE:
Pochi minuti a temperatura ambiente (10 min.) La scatola contiene 4 porzioni da approssimativamente 65 gr. cada una.

Prodotto e Confezionato: Dolce Ladronaia s.a.s. di Celli Claudio & C.: Piazza Iori, 15 . 57023 CECINA (LI)
tel. e fax 039 0586 682425 . e-mail: dolceladronaia@alice.it . info@dolceladronaia.it . sito web: www.dolceladronaia.it

CONSERVAZIONE ***/**** (-18° C/0° F)
Consumare preferibilmente entro la data indicata sulla confezione. Una volta scongelato il prodotto non deve essere ricongelato.

Per maggiori informazioni
www.dolceladronaia.it

Prodotti Grammi
per Porzione

Conf. Non 
Frazionabile

Confezione
Frazionabile

N° Conf.
da 4 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 10 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 12 Porz.
per Scatola

Scatole
per Pallet

Concerto al Cacao 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Cacao 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Pinolata 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Pinolata 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 4 porzioni 12 conf. 72 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 10 porzioni 10 conf. 72 Scatole

* Le percentuali del Valore Giornaliero sono basate su una 
dieta di 2000 calorie. I fabbisogni individuali variano in 
funzione dell’età, del sesso, del peso e dell’attività fisica.



“Concerto” un dessert molto cremoso e fresco nell’assaggio ma non freddo al palato. Di questo semifreddo esistono 
quattro versioni: cacao, nocciola, pistacchio e yogurt. In questo caso parliamo del “Concerto allo Yogurt” che 
con il suo gusto non troppo dolce ci ricorda il sapore dato dalla fermentazione naturale del latte, antico simbolo 
della vita. La tipicità di questo dessert è racchiusa nel suo interno: una pasta solare e abbastanza aggressiva ma 
al tempo stesso morbida e fresca composta da una crema di arance macinate.
Confezioni in scatole da 4 e 12 pezzi, il peso di ogni porzione è di 65 gr. ℮.



INGREDIENTI:

Panna fresca al 35% (63,8%), latte intero fresco 
(14,5%), zucchero, yogurt magro in polvere (3,9%), 

gelatina alimentare, scorza di arance, proteine 
concentrate del latte, latte magro in polvere, 

maltodestrina, lattosio, acido citrico, aroma yogurt,
fibra vegetale idrosolubile, Addensanti: gomma di xantan, 

farina di semi di carrube, gomma di guar,
Emulsionanti: lecitina di soia.

INFORMAZIONI ALLERGENI: Può contenere tracce di frutta a guscio e soia.

Calorie 195

Grassi totali 15 gr. 21%
Grassi Saturi 9 gr. 45%
Grassi Idrogenati 0 gr.

Valori medi per porzione

GDA* per 65 gr. 10% 

Tabella Nutrizionale

Sodio 0,03 gr. 0%
Totale Carboidrati 13 gr. 5%

Zucchero 10 gr.
Proteine 2 gr.

Fibre 0,3 gr. 1%
11%
4%

1 porzione 65 gr. % Valore  giornaliero*

70 gr.
20 gr.

2000 kcal

2,4 gr.
270 gr.

25 gr.
90 gr.
50 gr.

GDA*

* Le percentuali del Valore Giornaliero sono basate su una 
dieta di 2000 calorie. I fabbisogni individuali variano in 
funzione dell’età, del sesso, del peso e dell’attività fisica.

ISTRUZIONI PER LA CONSUMAZIONE:
Pochi minuti a temperatura ambiente (10 min.) La scatola contiene 4 porzioni da approssimativamente 65 gr. cada una.

Prodotto e Confezionato: Dolce Ladronaia s.a.s. di Celli Claudio & C.: Piazza Iori, 15 . 57023 CECINA (LI)
tel. e fax 039 0586 682425 . e-mail: dolceladronaia@alice.it . info@dolceladronaia.it . sito web: www.dolceladronaia.it

CONSERVAZIONE ***/**** (-18° C/0° F)
Consumare preferibilmente entro la data indicata sulla confezione. Una volta scongelato il prodotto non deve essere ricongelato.

Per maggiori informazioni
www.dolceladronaia.it

Prodotti Grammi
per Porzione

Conf. Non 
Frazionabile

Confezione
Frazionabile

N° Conf.
da 4 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 10 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 12 Porz.
per Scatola

Scatole
per Pallet

Concerto al Cacao 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Cacao 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Pinolata 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Pinolata 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 4 porzioni 12 conf. 72 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 10 porzioni 10 conf. 72 Scatole



“Concerto” un dessert molto cremoso e fresco nell’assaggio ma non freddo al palato. Di questo semifreddo esistono 
quattro versioni: cacao, nocciola, pistacchio e yogurt. In questo caso parliamo del “Concerto alla Nocciola 
Pura Piemonte I.G.P.” nella varietà “Tonda e gentile delle Langhe” proveniente da boschi di noccioli iscritti 
all’Albo  Corilico. Anche in questo caso troviamo al suo interno una crema dal diffuso gusto di nocciola che crea 
uno sposalizio perfetto con la crema che la circonda.
Confezioni in scatole da 4 e 12 pezzi, il peso di ogni porzione è di 65 gr. ℮.



INGREDIENTI:

Panna fresca al 35% (57,3%), latte intero fresco 
(17,2%), zucchero, pasta di nocciole Piemonte tostaste 

(6,3%), destrosio, gelatina alimentare, proteine 
concentrate del latte, maltodestrina, fibra vegetale 

idrosolubile, Addensanti: gomma di xantan,
farina di semi di carrube, gomma di guar,

Emulsionanti: lecitina di soia.

INFORMAZIONI ALLERGENI: Può contenere tracce di frutta a guscio e soia.

Calorie 205

Grassi totali 10 gr. 14%
Grassi Saturi 10 gr. 50%
Grassi Idrogenati 0 gr.

Valori medi per porzione

GDA* per 65 gr. 10% 

Tabella Nutrizionale

Sodio 0,04 gr. 0%
Totale Carboidrati 13 gr. 5%

Zucchero 11 gr.
Proteine 3 gr.

Fibre 0,5 gr. 2%
12%
6%

1 porzione 65 gr. % Valore  giornaliero*

70 gr.
20 gr.

2000 kcal

2,4 gr.
270 gr.

25 gr.
90 gr.
50 gr.

GDA*

ISTRUZIONI PER LA CONSUMAZIONE:
Pochi minuti a temperatura ambiente (10 min.) La scatola contiene 4 porzioni da approssimativamente 65 gr. cada una.

Prodotto e Confezionato: Dolce Ladronaia s.a.s. di Celli Claudio & C.: Piazza Iori, 15 . 57023 CECINA (LI)
tel. e fax 039 0586 682425 . e-mail: dolceladronaia@alice.it . info@dolceladronaia.it . sito web: www.dolceladronaia.it

CONSERVAZIONE ***/**** (-18° C/0° F)
Consumare preferibilmente entro la data indicata sulla confezione. Una volta scongelato il prodotto non deve essere ricongelato.

Per maggiori informazioni
www.dolceladronaia.it

Prodotti Grammi
per Porzione

Conf. Non 
Frazionabile

Confezione
Frazionabile

N° Conf.
da 4 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 10 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 12 Porz.
per Scatola

Scatole
per Pallet

Concerto al Cacao 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Cacao 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Pinolata 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Pinolata 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 4 porzioni 12 conf. 72 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 10 porzioni 10 conf. 72 Scatole

* Le percentuali del Valore Giornaliero sono basate su una 
dieta di 2000 calorie. I fabbisogni individuali variano in 
funzione dell’età, del sesso, del peso e dell’attività fisica.



“Concerto” un dessert molto cremoso e fresco nell’assaggio ma non freddo al palato. Di questo semifreddo esistono 
quattro versioni: cacao, nocciola, pistacchio e yogurt. In questo caso parliamo del “Concerto al Pistacchio”, 
preparato coni i  fantastici e ricercati Pistacchi di Bronte (Sicilia) detti anche  “Oro Verde” per il loro aroma e il 
loro colore verde smeraldo, unico e particolare. In questo dessert troviamo una crema al Pistacchio delicata e un 
pò astringente ma molto gradevole, avvolta da una crema di diversa consistenza sempre al gusto del Pistacchio.
Confezioni in scatole da 4 e 12 pezzi, il peso di ogni porzione è di 65 gr. ℮.



INGREDIENTI:

Panna fresca al 35% (57,3%), latte intero fresco 
(17,2%), zucchero, pasta di pistacchio di Bronte 

pelato e tostato (6,3%), gelatina alimentare, proteine 
concentrate del latte, maltodestrina, fibra vegetale 

idrosolubile, Addensanti: gomma di xantan,
farina di semi di carrube, gomma di guar,

Emulsionanti: lecitina di soia.

INFORMAZIONI ALLERGENI: Può contenere tracce di frutta a guscio e soia.

Calorie 202

Grassi totali 16 gr. 23%
Grassi Saturi 9 gr. 45%
Grassi Idrogenati 0 gr.

Valori medi per porzione

GDA* per 65 gr. 10% 

Tabella Nutrizionale

Sodio 0,03 gr. 0%
Totale Carboidrati 12,5 gr. 5%

Zucchero 10,6 gr.
Proteine 3 gr.

Fibre 0,3 gr. 1%
12%
6%

1 porzione 65 gr. % Valore  giornaliero*

70 gr.
20 gr.

2000 kcal

2,4 gr.
270 gr.

25 gr.
90 gr.
50 gr.

GDA*

ISTRUZIONI PER LA CONSUMAZIONE:
Pochi minuti a temperatura ambiente (10 min.) La scatola contiene 4 porzioni da approssimativamente 65 gr. cada una.

Prodotto e Confezionato: Dolce Ladronaia s.a.s. di Celli Claudio & C.: Piazza Iori, 15 . 57023 CECINA (LI)
tel. e fax 039 0586 682425 . e-mail: dolceladronaia@alice.it . info@dolceladronaia.it . sito web: www.dolceladronaia.it

CONSERVAZIONE ***/**** (-18° C/0° F)
Consumare preferibilmente entro la data indicata sulla confezione. Una volta scongelato il prodotto non deve essere ricongelato.

Per maggiori informazioni
www.dolceladronaia.it

Prodotti Grammi
per Porzione

Conf. Non 
Frazionabile

Confezione
Frazionabile

N° Conf.
da 4 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 10 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 12 Porz.
per Scatola

Scatole
per Pallet

Concerto al Cacao 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Cacao 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Pinolata 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Pinolata 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 4 porzioni 12 conf. 72 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 10 porzioni 10 conf. 72 Scatole

* Le percentuali del Valore Giornaliero sono basate su una 
dieta di 2000 calorie. I fabbisogni individuali variano in 
funzione dell’età, del sesso, del peso e dell’attività fisica.



La qualità di questo dessert, come anche per gli altri della nostra produzione, è il risultato dell’unione di diversi 
ingredienti di grande qualità che per il loro caratteristico gusto creano dei “sapori ricercati”, personalizzando il 
lavoro di chi li crea: il pasticcere. Il risultato di questo lavoro vuole essere quello di sedurre il consumatore finale 
con il loro personale gusto e aroma. Il dessert può essere consumato al naturale esaltando in questo modo il gusto 
particolare dei Pinoli Pisani oppure accompagnato da una salsa al cioccolato fondente che mette in risalto il 
sapore dolce della vaniglia Thaiti. Confezioni in scatole da 4 e 12 pezzi, il peso di ogni porzione è di 65 gr. ℮.



INGREDIENTI:

Panna fresca al 35% (60,5%), latte intero fresco 
(16,2%), zucchero, Pinoli pisani tostati (6,5%) destrosio, 

glucosio, gelatina alimentare, zucchero invertito,
proteine concentrate del latte, fruttosio,
maltodestrina, fibra vegetale idrosolubile

bacca di vaniglia (origine Tahiti);
Addensanti: gomma di xantan, farina di semi di carrube, 

gomma di guar, Emulsionanti: lecitina di soia.

INFORMAZIONI ALLERGENI: Può contenere tracce di frutta a guscio e soia.

Calorie 200

Grassi totali 15,9 gr. 23%
Grassi Saturi 10 gr. 50%
Grassi Idrogenati 0 gr.

Valori medi per porzione

GDA* per 65 gr. 10% 

Tabella Nutrizionale

Sodio 0,03 gr. 0%
Totale Carboidrati 12 gr. 4%

Zucchero 9,7 gr.
Proteine 3 gr.

Fibre 0,5 gr. 2%
11%
6%

1 porzione 65 gr. % Valore  giornaliero*

70 gr.
20 gr.

2000 kcal

2,4 gr.
270 gr.

25 gr.
90 gr.
50 gr.

GDA*

ISTRUZIONI PER LA CONSUMAZIONE:
Pochi minuti a temperatura ambiente (10 min.) La scatola contiene 4 porzioni da approssimativamente 65 gr. cada una.

Prodotto e Confezionato: Dolce Ladronaia s.a.s. di Celli Claudio & C.: Piazza Iori, 15 . 57023 CECINA (LI)
tel. e fax 039 0586 682425 . e-mail: dolceladronaia@alice.it . info@dolceladronaia.it . sito web: www.dolceladronaia.it

CONSERVAZIONE ***/**** (-18° C/0° F)
Consumare preferibilmente entro la data indicata sulla confezione. Una volta scongelato il prodotto non deve essere ricongelato.

Per maggiori informazioni
www.dolceladronaia.it

Prodotti Grammi
per Porzione

Conf. Non 
Frazionabile

Confezione
Frazionabile

N° Conf.
da 4 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 10 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 12 Porz.
per Scatola

Scatole
per Pallet

Concerto al Cacao 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Cacao 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Pinolata 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Pinolata 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 4 porzioni 12 conf. 72 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 10 porzioni 10 conf. 72 Scatole

* Le percentuali del Valore Giornaliero sono basate su una 
dieta di 2000 calorie. I fabbisogni individuali variano in 
funzione dell’età, del sesso, del peso e dell’attività fisica.



E’ il prodotto di punta dei nostri desserts. E’ una monoporzione di crema gelata dal delicato sapore di panna 
addolcita dalla fragranza della vaniglia Tahiti, ma che presenta al palato il sapore deciso dei nostri pinoli 
toscani che vengono raccolti nella tenuta demaniale di San Rossore. La Mattonella ai pinoli si può gustare 
secondo il proprio gusto e piacere; si può lasciare scongelare per pochi minuti a temperatura ambiente (10 minuti 
circa) e gustarla così al naturale oppure si possono addizionare delle salse particolari preparate con frutta 
fresca (fragole, frutti di bosco, more) o con cioccolato (caldo, con aggiunta di piccole scaglie).
Confezioni in scatole da 4 e 10 pezzi, il peso di ogni porzione è di 60 gr. ℮.



INGREDIENTI:

Panna fresca al 35% (60,5%), latte intero fresco 
(16,2%), zucchero, Pinoli pisani tostati (6,5%) destrosio, 

glucosio, gelatina alimentare, zucchero invertito,
proteine concentrate del latte, fruttosio,
maltodestrina, fibra vegetale idrosolubile

bacca di vaniglia (origine Tahiti);
Addensanti: gomma di xantan, farina di semi di carrube, 

gomma di guar, Emulsionanti: lecitina di soia.

INFORMAZIONI ALLERGENI: Può contenere tracce di frutta a guscio e soia.

Calorie 185

Grassi totali 14,7 gr. 21%
Grassi Saturi 9,2 gr. 46%
Grassi Idrogenati 0 gr.

Valori medi per porzione

GDA* per 60 gr. 9,2% 

Tabella Nutrizionale

Sodio 0,02 gr. 0%
Totale Carboidrati 10,6 gr. 3,9%

Zucchero 8,9 gr.
Proteine 2,6 gr.

Fibre 0,4 gr. 1,6%
9,9%
5,2%

1 porzione 60 gr. % Valore  giornaliero*

70 gr.
20 gr.

2000 kcal

2,4 gr.
270 gr.

25 gr.
90 gr.
50 gr.

GDA*

ISTRUZIONI PER LA CONSUMAZIONE:
Pochi minuti a temperatura ambiente (10 min.) La scatola contiene 4 porzioni da approssimativamente 65 gr. cada una.

Prodotto e Confezionato: Dolce Ladronaia s.a.s. di Celli Claudio & C.: Piazza Iori, 15 . 57023 CECINA (LI)
tel. e fax 039 0586 682425 . e-mail: dolceladronaia@alice.it . info@dolceladronaia.it . sito web: www.dolceladronaia.it

CONSERVAZIONE ***/**** (-18° C/0° F)
Consumare preferibilmente entro la data indicata sulla confezione. Una volta scongelato il prodotto non deve essere ricongelato.

Per maggiori informazioni
www.dolceladronaia.it

Prodotti Grammi
per Porzione

Conf. Non 
Frazionabile

Confezione
Frazionabile

N° Conf.
da 4 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 10 Porz.
per Scatola

N° Conf.
da 12 Porz.
per Scatola

Scatole
per Pallet

Concerto al Cacao 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Cacao 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto allo Yogurt 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto alla Nocciola 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Concerto al Pistacchio 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Pinolata 65 gr. 4 porzioni 10 conf. 84 Scatole

Pinolata 65 gr. 12 porzioni 4 conf. 60 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 4 porzioni 12 conf. 72 Scatole

Mattonella ai Pinoli 60 gr. 10 porzioni 10 conf. 72 Scatole

* Le percentuali del Valore Giornaliero sono basate su una 
dieta di 2000 calorie. I fabbisogni individuali variano in 
funzione dell’età, del sesso, del peso e dell’attività fisica.


